
視線が安定しない場合は、
前庭感覚を育てる活動を取り入れよう

頭の動きに合わせて、
目の動きが補正される

見え方のブレを調整できる

「みる」＝目の動き＋前庭感覚



バランスを取りながら、目と手をつかう遊び

・ブランコ

・回転するイス

・スクーターボード

・ターザンロープ

・トランポリン

・バランスボール

･･･に乗りながら、

相手とのタッチや

ボールの受け渡し

などがおススメ


